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Latt konstruktion med

EPS lightbeton 360
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mira presenterar en konstruktionslosning
med latta material i trabjalklag och vatrum

Konstruktionen uppfyller Boverkets Byggregler for vatrum enligt
Byggkeramikrédets branchregler for vatrum BBV.

Darfor ska golv och vagg utforas, sa att de kan motsta fukt och
eventuella mekaniska och kemiska paverkningar, som normalt
forekommer i vatrum. | synnerhet betonas att ett val testat eller
godként vatrumssystem maste anvandas, for konstruktioner
som bestar av skelettvaggar, samt for golv- och vaggkonstruk-
tioner som innehaller tra eller andra organiska material.

Som véagledning for att genomféra solida och vél testade system
har vi tagit fram en latt konstruktion fér bdde nybygganation och
renovering.

Konstruktionen

Mira presenterar en konstruktionsldsning, pa latta vdggmaterial
samt en golvkonstruktion av bjalklag med ingjuten mira EPS
lightbeton 360 och ett toppskikt av x-plan. mira x-plan &r ett
cementbaserat, sjalvutjimnande golvspackel som &r kompakt
med hdg hallfasthet och forstarkt med fibrer.

Trabjalklagskonstruktionen férvandlas till en delvis oorganisk
golvkonstruktion bestdende av EPS-lattbetong och ett cement-
baserat

Aldre flerbostadshus har ofta oanvdnda vindar som kan renoveras
till en extra vaning med moderna ldgenheter. Med mira EPS light-
beton 360 i trabjélklaget uppnas en I4tt konstruktion.

golvspackelskikt ovanpa. Denna kombination, dar EPS-Iatt-
betong mellan bjélkarna och cementskiktet lamineras ihop, gor
konstruktionen mer stabil och ljudabsorberande &n ndr man
anvander skivor som toppbelaggning pé bjalklagen och med
isolering i bjalklagen.

Konstruktionsuppbyggnad pa bjalklagsgolv

Bjalklagens barighet

SBI i Danmark har gjort nedanstaende berikning

Trabjalklag i flervaningshus fran ar 1850 till 1940, dar det i bjalkarna
inte finns avvikelser frn vad som forvantas, kan det gjutas omedel-

bart utan berékningsbevis for trabjalkarnas barforméaga och styvhet.

Maximal fri rackvidd av trabjalklag
beroende pa bjalkmatt:

Bjalkdimension (mm) 150x150 175x175 200x200
Max. fri rackvidd (m) 3,0 3,8 4,6

beraknat pa bjéalkavstand pa 900 mm
och med ett betongskikt pa max 80 mm.

Instruktionerna maojliggér en belastning pa upp till 180-190 kg/
m?, forutsatt att golvbrador och isolering har tagits bort.

Lastberékningen ska endast tas som vagledande och i tvivelakti-
ga fall ska specifika berakningar géras for projektet.

Rorgennemforingar

Berakningsmodell for max totallast i betongkonstruktionen

Betongkonstruktion med
mira EPS lightbeton 360:

ca. kg/m?
Bréador
22 mm + (600 kg. m®) 17,00
Stegljudsmatta 0,30
100 mm EPS lightbeton 360 45,00
N&t 150 mm (maska) 6 mm (trad) 3,50
20 mm x-plan fiber-/cementbaserad
spackelmassa 1700 kg/m? 34,00
Total ca. 99,80

Tjockleken p& EPS-l4ttbetong och x-plan som toppskiktsspackel
kan variera. Fardigt golv med keramiska plattor eller tragolv
maste laggas till, men far inte Overstiger den totala belastningen
som beskrivs i SBl-anvisningarna.

Maximal spannvidd av trabjalklag for rorgenomféringar vid golvfixering med mira EPS lightbeton 360

Rorgenomféringar med en diameter pa @35 mm kan géras upp till 100 cm fran stédet av trabjalklaget.
Roérkopplingar med en diameter pa @55 mm kan utféras upp till 50 cm fran stodet av trébjélklaget, om bjélkavstandet inte
ar storre an angivna varden i tabellen. Genomféringar kan géras pa valfri hojd i trabjalklaget.

Dimensioner:

Bjalkdimension (mm)
Max. centeravstand (mm) 900 900 900
Max. fri rackvidd (m) 3,0 3,7 3,8

150x150 163x163 175x175 188x188 200x200 45x200

95x200
900 900 400 600
4,5 4,6 3,9 4,3



Konstruktioner med mira EPS lightbeton 360
har manga unika fordelar

Undvik nivaskillnader pa golvet mellan badrum och intilliggande rum

Golv gjorda med skivor ger en oldmpligt hég nivaskillnad mellan Med EPRS lightbeton 360 &r golvet byggt med endast 20 mm spackel,
badrum och intilliggande rum. Detta &r besvarligt i vardagen och inte  plus keramikplattor/vinylbeldggning. En héjd pa totalt max 30 mm,
sérskilt handikappvénligt. vilket &r ungeféar samma hdjd som befintliga golv.

Lag vikt i konstruktionen

EPS lightbeton 360 &r en snabbtorkande
lattviktsmassa, baserad pa gjutna, tata
och mycket latta EPS-plastkulor som
blandas med lagalkalisk vit portland-
cement och tillsatsmedel som forstérker
den fardighdrdade massan. Denna kom-
bination ger en lattbetong, vilket gor att
du kan skapa mycket latta konstruktioner
dar vanlig betong blir for tung, t.ex. vid
etageskillnader.

Inget vattenintag

De gjutna EPS-kulorna i EPS lightbeton
360 ar runda, tita och absorberar inte
vatten, till skillnad fran atervunnen EPS
som vanligtvis utvinns ur férpacknings-
rester. Darfor har miras EPS-l&attbetong
ett mycket balanserat vatten-cement-
férhallande med begrénsad vattenvolym
efter att cementen har hardat, vilket
férhindrar efterféljande fuktskador
orsakade av Overflddigt vatten.
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Lag stegljudsniva
i konstruktionen

Stegljudsniva
Lnw 55 + 1 dB métt pa faltméatning
pé det aktuella projektet nedan.

Golvets uppbyggnad

20 mm x-plan (fiberarmerat flytspackel)
med 2,5 mm forstarkningsnat och 9 mm
vattenburna vérmeslangar.

Mellan bjalkarna laggs 120 mm mira EPS
lightbeton 360. Pa bradorna och ovanfor
bjélkarna laggs 3,5 mm mira 4850 silent
step (stegljudsmatta). 22 mm brador
alternativt 19 mm plywood &r monterade
ovanpa lister fasta i reglarna. Pa bjal-
karnas undersida ar 13 mm gipsskivor
monterade.

Battre arbetsmiljo

Dammreducerad och lattarbetad

EPS lightbeton 360 ar utvecklad s att du
far en produkt utan dammproblem, enkla-
re rengdring och lattare bearbetning och
distribution - kort sagt battre arbetsmiljo.

Mindre risk for allergi

Produkten &r baserad pé vit cement utan
spéarbar kromhalt. Darfor finns det en
lagre risk fér eksem och allergier.

Mindre vikt att hantera

Produktens latta vikt sparar ocksa hant-
verkaren i vardagen nar byggmaterialen
maste béras in pa arbetsplatser och upp-
for trappor.




Renovering av bjalklagskonstruktioner
i vatrum med plan kakelbeldggning
och ev. nedsankt dusch

miras |attbetongkonstruktion ger en smidig 6vergang fran intilliggande rum
till badrum. Konstruktionen ar byggd 25-30 mm ovanfdr det befintliga bjal-
klaget inkl. toppbelaggning av t.ex. keramiska plattor pa 8-10 mm, vilket &r
ungefar samma tjocklek som intilliggande rums golvtjocklek.

O Trabjalklag. j’

@ Lister dimensionerade for att bara
ovanliggande last.

X

© Brador eller plywoodskivor. Plywood 19 mm
kan anvandas till max. 600 mm bjélklags-
avstand. Brador 22 mm max. 1100 mm
bjalklagsavstand.
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@ mira 4850 silent step (stegljudsmatta).
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© mira EPS lightbeton 360.

O mira x-plan fiberspackel - vid montering av
vattenburna golvvérmeslangar kan en for-
battrad varmespridning uppnas genom att
sénka ner varmeslangen mellan bjalklagen.
Elvarmekablar kan monteres ovanpa EPS
lattbetongen och under armeringsnétet.

M

(7] Armeringsnat monteres pa hela golvytan.
Maskstorlek 150 mm och tradtjocklek 5-6
mm. Alternativt anvands mira uninet mask-
storlek 75 mm och tradtjocklek 2,5 mm.

© 20 mm x-plan fiberspackel laggs pa hela
golvytan.

© mira 4500 vapourmat (vattentatt
vatrumsmembran). *

@® mira fastmassa.
*  For utférande av vattentatt vatrumsmem-
bran p& golv och vagg, f6lj miras godkanda
system i broschyren Monteringsanvisning
for tatskikt med keramiska plattor i
vatrum. Se konstruktion SE1 A.

Undvik nivaskillnad med nedsinkt duschomrade

For att undvika nivaskillnader pa fardigt golv mellan hall och badrum kan duschdelen med golvbrunn
sénkas 20-30 mm mellan balkarna, med ett ensidigt fall mot golvet. Designavlopp ar mycket lampliga.
(Detta 6verensstammer med Byggreglernas krav p& avstand mellan golvbrunn och dorréppning).

Om rérgenomfdringar behdvs i bjalklaget, se sidan 2
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Latta vaggkonstruktioner

Latta vaggkonstruktioner beskrivs inte i
installationsanvisningarna. Hanvisning goérs
till leverantdrernas beskrivningar och instruk-
tioner, som var och en uppfyller géllande krav
pa vaggar. Dessa vaggkonstruktioner kan
véljas i kombination med golvkonstruktionen.

Brandmotstand

mira EPS lightbeton 360 &r inte brandfarlig
och har brandklassningen A2-s1,dO, med en
minsta lagertjocklek pa 35 mm.

3

Darmed uppfyller produkten de krav som
ska inga i konstruktionen, om taket under
konstruktionen ar av ett material med
brandklass A2-s1,dO.
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| det fall att takskivorna inte ar gjorda av
material med brandklass A2-s1, dO,
monteras minst 10 mm gipsskivor mellan
inlaggsbrador och stegljud.
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Placering av golvbrunn

Golvbrunnens yta maste vara 30 mm lagre &n
golvet i intilliggande rum. Jfr. SBI-instruktion 252
dér det finns ménga kombinationslésningar. Det
mest enkla och praktiska &r att sdnka ner dusch-
omradet langs vaggen med 20-30 mm. Avstan-
det fran motsatt vagg till golvbrunn kan minska
det nedsénkta omradet med 5 mm/m i samband
med en rekommenderad nedgang pa 0,5% for
golvbrunn i omraden utanfér duschomradet. Om
en vaggnara brunn anvands kan plattor i stort
format installeras utan problem.



Sa har byggs golvkonstruktionen med
EPS lightbeton 360 och x-plan fiberspackel

Lister monteras pa befintliga bjalkar och
brador monteras pa listerna.

Stegljudsmattan maste vara tat i alla
fogar och 6vergéngar och monteras upp
mot véaggen till den fardiga golvhdjden,
inkl. den valda toppbeléggningen.

Armeringsnat monteras pé hela golvytan
ovanpd ev. varmeslangar/kablar.

Applicera 3690 one-seal péa bjalkarna, fér

att fasta stegljudsmattan.

EPS lightbeton 360 lIaggs mellan
bjalkarna, och fylls upp till bjdlkarnas
overkant. EPS-betongens yta primas
med 4180 primer fore armeringsnét
och ev. vdrmeslangar monteras.
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X-plan spackelmassa laggs i en tjocklek

pa& min. 20 mm. Se detajler om fall och
nedsénkta golvytor pé sid. 5.

Tejpen pa stegljudsmattan anvands for
att tejpa ihop vaderna. P& bjalkarna
pressas mattan mot den vata 3690
one-seal, sa att mattan ligger tatt mot
underlaget och bjélkarna.
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Véarmeslangar (vattenburna eller elburna)
monteras och fasts med limpistol eller
mekaniskt med buntband.

Efter 12-18 timmar, nér x-plan &r genom-
hardad, kan vatrumsmembranet paféras

och plattor monteras. Andra golvbelagg-
ningar ska monteras enligt leverantérens

anvisningar.



Produkter som ingar i
lattbetongkonstruktionen
mira

EPS lightbeton
360

EPS lightbeton 360

EPS lightbeton 360 anvands vid gjutning, dar krav pa lag vikt stélls av hanterings- eller konstruktions-
beroende skal. T.ex. vid renovering av badrumsgolv i flerbostadshus med svagt dimensionerade betong-
déck, trabjalklag och liknande. EPS lightbeton 360 &r en torrprodukt, fardig fér anvandning efter
blandning med vatten. Den é&r lattarbetad och Iatt att férdela pa golvytan.

Kan anvandas pa trabjalklag

Appliceras med handverktyg eller blandarpump
Dammreducerad

Levereras i 50 liters sack

* For uppbyggnad av golvbeldggningar med
efterfdljande ytbeldggning av spackelmassor

¢ Snabbtorkande, lattviktsmassa baserad pa
EPS-platskulor, cement och tillsatsmedel

Tekniska data: Materialatgang i liter:

Densitet: 360 kg/m?® + 5% (pul\./.ertillst_énq’) Yta Lagtjocklek

440 kg/m?® + 10 kg (hardat tillstand)
. . . min. 15 mm fast férankrat till underlaget 30 mm | 40 mm | 50 mm

EPS lightbeton 360, lagtjocklek: min. 30 mm flytande konstruktion

Varmeledningsvade (A): < 0,1000 W/(mk) 5m? 150 200 250
Hardningstid vid 18°C for applicering Py )

av toppbeliggning: 20-30 timmar 10m 300 400 500
Rekommendered arbetstemperatur: 10-25C 20 m2 600 800 1000
Tryckstyrka utan toppbelaggning: Kantzon Centralt pa golvytan

med 10 mm mira x—plan: 1.7 MPa/ 3.5 MPa 3.0 MPa /5.8 MPa 50 m? 1500 2200 2500

= x-plan 4850 silent step

x-plan anvénds vid planspackling av de fle-
sta typer av golvunderlag, t.ex. betong, latt-
betong, gipsunderlag, tra, keramiska plattor
m.m. x-plan ar en torrprodukt, fadig att
anvanda efter blandning med vatten. x-plan
ar plast- och fiberforstarkt, sjalvutjamnande
och enkel att applicera.

Stegljudsmatta som ingér i latta golvkonstruktioner.
Kan ocksa anvéndas pa cementbaserede underlag
med efterfoljande spackelmassa.

e Bredd 100 cm
e Enkel att montera
e Mattan ar férsedd med tejp for att tejpa ihop vaderna

e | amplig till tunna varmegolv
e Kan appliceras med handverktyg

4180 primer

eller blandarpump Primer spéds i forhallande 1 del primer till 2-3 delar
e Skikttjocklek 2-50 mm mira vatten beroende pa underlag och borstas ut pa den
e Dammreducerad eime . hardade EPS-betongen.

e | everas i 20 kg sack
e Torkar efter 1-2 timmar vid norm. rumstemp.
« o Sakerstaller god vidhéaftning

Nar det ska monteras plattor pa golv och vagg i vatrum

4500 vapourmat 100 Las mer om montering av vapour-

mat-duken i var broschyr om: i
Latta golv- och vaggkonstruktioner i vatrum mira

stéller hdga krav pa vattentéatningsskydd,
bade vid applicering och langtidshallbarheten.
Darfor har mira utfort tester och MK godkén-
ande for tatskiktsfolie till bade golv och vagg.
En tatskiktsfolie sékerstéller en jAmn skikt-
tjocklek pa alla ytor. Produkterna har testats
och anvéants i mer &n tio ar i Norden med ett
tillférlitligt resultat.

Monteringsanvisning for tatskikt

Monteringsanvisning fér tat-
skikt med keramiska plattor
i vatrum.

Se konstruktion SE1 A.
Vara broschyrer finns pa

www.mira.eu.com
under "downloads"




mira ar redo att hjalpa till med dina projekt

Klicka in pa www.mira.eu.com o o o . — i —
och se mer om:

EPS lattbetong 360

° AtNi iva { Etablering av vatrum i
Vattentatnlng LI = " konstruktioner med trébjalkla

¢ Gjutning och planspackling av golv

* Plattsattning pa golv och vagg

¢ Fogning av kakel och klinker

e Skotsel och rengdring av kakel och klinker
¢ Balkonger och terrasser

¢ Industribelastade vatutrymmen
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Radgivning
Vi finns alltid tillgangliga att radfraga angdende anvandningen av vara produkter i dina byggprojekt.
Ring till oss pa tIf. +45 46 19 19 46.

mira byggeprodukter a/s

mira byggeprodukter a/s har i 6ver 60 ar utvecklat och
producerat cementbundna produkter for bada profes-
— sionella och privata kunder. Foretaget har specialiserat
i sig pa produkter for plattsattning, vattentatning, gol-
vavjamning, fogning av keramiska plattor m.m.
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Poland

Koncernens huvudkontor ligger vid fabriken i
Gadstrup i Danmark. Dessutom har vi fabriker
och/eller férsaljningskontor i de nordiska landarna,
England, Polen, Ukraina samt de baltiska landerna.

u
United Kingdom

B Production / sale |

W Sale/distribution

byggeprodukter a/s

Egegardsvej 2, 4621 Gadstrup
+45 46 19 19 46 - info@mira.eu.com
www.mira.eu.com



